ESTRATEGIA 80/20:

EL DESAIin DE CONSERVAR UNA
DENTICION FUNCIONAL EN LA VEJEZ

Llegar a los 80 afios manteniendo al menos 20 dientes
funcionales es la meta de una iniciativa que busca
fortalecer la prevencion durante todo el curso de viday
convertir la salud oral en un componente esencial de las
politicas publicas de envejecimiento.
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a salud bucal tiene un
Limpacto gue va més alla de

la boca. Su estado puede
incidir en diversos aspectos que
se tornan relevantes a medida
que las personas envejecen.

“La bocanoes un
compartimento aislado del
cuerpo, es la puerta de entrada y
su estado incide directamente en
la nutricion, la comunicacion, la
autoestima y la participacion
social de las personas”, explica la
Dra. Mariluz Lozano, presidenta
nacional del Colegio de Cirujanas
y Cirujanos Dentistas de Chile
A.G.

En este contexto surge la
Estrategia 80/20, cuyo nombre
proviene de una iniciativa
desarrollada en Japon en 1989 y
que establecié como meta que las
personas lleguen a los 80 anos
conservando 20 dientes
funcionales.

En Chile, la iniciativa es liderada
por la asociacién gremial en
conjunto con el Colegio Médico y
la Universidad de Chile, con el
apoyo de distintos actores
publicos, académicos y de la
sociedad civil. Su hoja de ruta
considera 33 acciones distribuidas
en seis ejes estratégicos, entre
ellos, gobernanza
interinstitucional, fortalecimiento
de la atencion primaria, educacion
y alfabetizacién en salud oral,
promocion comunitaria y politicas
preventivas costo-efectivas.

META DISTANTE

Las cifras muestran la magnitud
del desaffo. Segun la Encuesta
Nacional de Salud, el 99,4% de
los adultos mayores presenta
caries, el 97,6% enfermedad
periodontal y, en promedio, han
perdido 16 dientes. Ademas, solo
el 9,2% de las personas de 80
anos 0 mas conserva una
denticion funcional de al menos
20 dientes. A ello se suman
importantes brechas de acceso:
tres de cada cuatro adultos
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Dra. Mariluz Lozano, presidenta
nacional del Colegio de
Cirujanas y Cirujanos Dentistas
de Chile A.G.

mayores no cuentan con una
denticion funcional suficiente para
masticar adecuadamente, una
situacién que se concentra con
mayor severidad entre las
personas con menor nivel
educacional y socioeconémico.

Para revertir este escenario, la
prevencién aparece como uno de
los principales gjes.

“La meta 80/20 no se
construye en la vejez, al contrario,
se construye o se pierde, décadas
antes. Por eso, se plantea con una

El objetivo de la
Estrategia 80/20
apunta a favorecer
una adecuada
alimentacion,
integracion social,
autoestima y
bienestar durante la
vejez.

mirada preventiva desde la
infancia y durante todo el curso de
vida, coherente con el enfoque
que ya orienta el Plan Nacional de
Salud Bucal”, sostiene Lozano.

Esto implica, segun la doctora,
reforzar los hébitos de higiene,
fluoracién y controles durante la
infancia; mejorar el acceso a
atencion periodontal, endodontica
y restauradora en la adultez; y
fortalecer los controles periédicos,
la rehabilitacion oral y la
prevencion de la pérdida dentaria
en las personas mayores.

DESAFiO DE LARGO PLAZO

Entre las prioridades de la
implementacion de la Estrategia
80/20 Lozano menciona fortalecer
la Atencion Primaria de Salud,
aumentar la dotacion de
odontologos en el sector publico y
ampliar la modalidad de libre
eleccion, con especial atencion en
los grupos mas vulnerables.

Finalmente, indica, “la
Estrategia 80/20 debe
transformarse en una politica
publica sostenible, financiada y
con continuidad en el tiempo”.
Para ello, plantea contar con
recursos estables, indicadores de
seguimiento y respaldo normativo
gue permitan convertir la meta de
llegar a los 80 afos con 20 dientes
funcionales en un compromiso de
Estado.



