Colegio de Cirujano
Dentistas de Chile A.G.

<

MOJARSE LAS
MANOS CON
AGUA Y APLICAR
JABON

FROTAR LA PALMA

FROTARSE LAS
PALMAS DE LAS
MANOS ENTRE S

FROTARSE ENTRE
LOS DEDOS. LAVAR

DE UNA MANO EL DEDO GORDOY
FROTAR LA PUNTA

CON EL DORSO DE

LA OTRA DE LOS DEDOS
CONTRA LA PALMA
DE LA MANO

mj,\l,’ég éghAS SECAR LAS MANOS

AGUA CON TOALLA
DESECHABLE

FUENTE: ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (OMS)

TIEMPO DE LAVADO: 40 A 60 SEGUNDOS.



