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1 2 ' DELANTAL
DESECHABLE
GORRO DEBE CUBRIR EL CUERPO
DESECHABLE DESDE EL CUELLO A LAS

TODO EL CABELLO DEBE
QUEDAR CUBIERTO.

MASCARILLAO

RODILLAS, LOS BRAZOS
HASTA LAS MUNECAS, Y
CON AJUSTE Y CIERRE POR
LA ESPALDA.
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RESPIRADOR
. N DESECHABLE S& ) GAFAS Y/O ESCUDO
\\ - AMARRAR O AJUSTAR ELASTICOS /( K ‘E"“ FACIAL
"”"‘éi EN LA MITAD DE LA PARTE 3
‘/,«Q TRASERA DE LA CABEZA Y CUELLO. 5 PONER SOBRE EL ROSTRO
P N \ - AJUSTAR LA BANDA FLEXIBLE AL YLOS OJOS Y AJUSTAR.
PUENTE DE LA NARIZ.
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* AJUSTAR A LA CARAY DEBAJO
DEL MENTON.

* VERIFICAR EL AJUSTE DEL
RESPIRADOR.

GUANTES
EXTENDER HASTA QUE
CUBRAN LOS PUNOS DEL

DELANTAL DESECHABLE.

IMPORTANTE

* EVITATOCAR TU CARA CON LAS MANOS.
* LIMITA LAS SUPERFICIES QUE TOCAS.
« CAMBIATE LOS GUANTES CUANDO SE ROMPAN

O SE CONTAMINEN.
* HIGIENIZA TUS MANOS.

FUENTE: CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION (CDC), EE.UU.



